AD’s recept van de dag
Varkensschnitzel met gehakt
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Voor 4 personen:
4 varkensschnitzels van 100 g elk
100 g varkensgehakt

1 ei

2 el broodkruim

80 g boter

2 teentjes knoflook

2 el fijngesneden bieslook

   1 ui

   peper en zout

Werkwijze:
· Pel en snipper de ui en het knoflook fijn en meng beide door het gehakt.
· Voeg het bieslook, ei en broodkruim toe, vermeng alles goed met elkaar en breng op smaak met peper en zout.

· Leg de schnitzels op het keukenblad, dep ze goed droog en bestrooi ze met peper en zout.

· Verdeel het gehakt in vier gelijke delen en rol er staafjes van (even lang als de breedte van de schnitzels).
· Rol de gehaktstaafjes stevig in de schnitzels tot mooie rolletjes en zet deze vast met houten prikkertjes.

· Verhit de boter en bak hierin de rolletjes in ca 15 minuten gaar.

· Laat het vlees enkele minuten rusten op een warme plaats en snijd het daarna in plakjes.

· Presenteer de rolletjes op warme borden.
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