Ad’s recept van de dag
Aardappel – bloemkoolcurry
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Voor 4 personen

400 g aardappel

200 g bloemkool

1 ui

1 teentje knoflook

3 el olie

1 tl kurkuma
1 el kerriepoeder

   1 tl komijnzaad

   2 dl kokosmelk

   1 tl limoensap

   peper en zout

Werkwijze:

· Schil de aardappelen, was ze en snijd ze in klokjes.

· Pel de ui en het teentje knoflook en snipper deze fijn.

· Snijd kleine roosjes van de bloemkool.

· Verhit de olie en zweet de uien en de knoflook aan zonder te kleuren.

· Voeg de limoensap, kurkuma, kerriepoeder en komijnzaad toe.

· Voeg de blokjes aardappel en de roosjes bloemkool toe en roer het even goed door elkaar.

· Voeg de kokosmelk toe en laat het geheel onder een deksel in ca 16 minuten garen.

· Breng het geheel op smaak met peper en zout.

· Lepel de curry op warme bordjes en decoreer eventueel met blaadjes koriander.
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