Ad’s recept van de dag
Bloemkool met kappertjes
[image: image1.jpg]



Voor 4 personen

1 grote bloemkool

3 el kappertjes

20 stuks zwarte olijven

2 el rode wijnazijn

6 el olijfolie

   4 el gehakte peterselie

   peper en zout

Werkwijze:

· Snijd de bloemkool in kleine roosjes.
· Haal de eventuele pitten uit de olijven en snijd de olijven daarna in kleine stukjes.

· Vermeng in een schaal de klein gesneden  olijven met de kappertjes, wijnazijn en 3 el olie, en breng het op smaak met peper en zout.

· Verhit de rest van de olie in een grote bakpan en bak hierin de roosjes bloemkool op een matig vuur ca 15 minuten totdat deze beetgaar en mooi goudbruin zijn.

· Schep de gebakken bloemkool uit de pan en verdeel deze over 4 warme borden.

· Lepel het kappertjes, olijven mengsel hierover.

· Bestrooi het vervolgens met gehakte peterselie.
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