Ad’s recept van de dag
Gekruide bloemkool
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Voor 4 personen

700 g bloemkool

2 stengels bosui

70 g boter

2 el olie

1 tl gemalen koenjit

1 tl komijn

1 tl kaneelpoeder

`
   1 tl gedroogde koriander

   3 tl bruine basterdsuiker

   8 zongedroogde tomaatjes

   1 dl yoghurt

   peper en zout

Werkwijze:

· Snijd de bloemkool in kleine roosjes.
· Snijd de bosuitjes in kleine stukjes.

· Verhit de boter samen met de olie in een grote wok of braadpan.

· Bak hierin de roosjes bloemkool in ca 6 minuten op een matig vuur onder voortdurend roeren.

· Voeg de koenjit, komijn, kaneelpoeder, gedroogde koriander en de bruine basterdsuiker toe.

· Roer het geheel goed door en gaar dit ca 5 minuten verder onder voortdurend roeren.

· Voeg na 4 minuten de gesneden bosuitjes toe.

· Breng het geheel op smaak met peper en zout, 

· Verdeel de yoghurt over de borden en schep hierop de gekruide bloemkool.

· Leg de zongedroogde tomaten en eventueel nog wat bieslook op het gerecht.
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