Ad’s recept van de dag
Bloemkool in pittige tomatensaus
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Voor 4 personen

1 grote bloemkol

4 el olijfolie

2 teentjes knoflook

2 tomaten

1 tl paprikapoeder

2 tl gedroogde koriander

2 dl kipbouillon
   50 g rijst

   peper en zout

Werkwijze:

· Snijd roosjes van de bloemkool.

· Pel de teentjes en snijd deze fijn.

· Ontvel en ontpit de tomaten, en snijd het tomaten vlees in kleine stukjes.

· Verhit de olie en zweet hierin zonder kleuren de knoflook.

· Voeg de tomaten stukjes, paprikapoeder en gedroogde koriander toe.

· Breng het aan de kook onder voortdurend roeren en breng het op smaak met peper en zout.

· Voeg de bouillon, rijst en de bloemkool roosjes toe en gaar het op een matig vuur in ca 18 minuten gaar.

· Proef het en voeg eventueel nog wat zout en peper toe.

· Lepel de bloemkool massa op warme borden en bestrooi het eventueel nog met verse kruiden.
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