Ad’s recept van de dag
Broccoli met bloemkool
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Voor 4 personen

400 g broccoli

400 g bloemkool

2 kleine rode uien

8 plakjes bacon

4 el zure room

4 el mayonaise

80 g geraspte kaas

   peper en zout

Werkwijze:

· Snijd de bacon in kleine stukjes.
· Snijd de bloemkool en de broccoli in kleine roosjes.

· Kook de broccoli en de bloemkool roosjes in water met zout beetgaar af en laat ze afkoelen op een vergiet.

· Pel de rode uien en snipper deze fijn.

· Doe de stukjes bacon in een droge pan en bak deze krokant uit onder voortdurend roeren met een houten lepel.

· Haal de krokante spekjes uit de pan en bewaar deze in een grote schaal.

· Fruit de rode ui aan in het overgebleven baconvet.

· Schep de ui uit de pan en voeg het bij de spekjes.

· Voeg de mayonaise, zure room en de geraspte kaas toe aan de ui en spekjes en roer dit goed door elkaar.
· Voeg de bloemkool en de broccoli toe en breng het geheel op smeek met peper en zout.

· Lepel de salade op een schaal en decoreer het eventueel met fijn gesneden zwarte olijven.
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