AD’s recept van de dag
Gegrilde karbonades
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Voor 4 personen:
2 varkenskarbonades 
2 kalfskarbonades
4 lamskoteletjes
1 teentje knoflook 

2 takjes tijm 

10 el olie

1 tl gedroogde dragon

peper en zout

Werkwijze:
· Pel en snipper het knoflook zeer fijn.
· Pluk de blaadjes van de takjes tijm en snijd ze fijn.

· Smeer de lamskoteletjes in met olie en bestrooi ze met peper, zout en tijm.

· Smeer de kalfskarbonades  in met de olie en bestrooi ze met het knoflook, peper en zout.

· Smeer de varkenskarbonades in met olie en bestrooi ze met dragon.

· Verhit een BBQ of een grilpan en gril het vlees in enkele minuten aan elke kant gaar (het lams- en kalfsvlees mag mooi rosé blijven, het varkensvlees moet net gaar zijn - maar niet droog!).
Tip: lekker met vers afgebakken stokbrood en verse salades
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