AD’s recept van de dag
Varkensrollade

   Voor 4 personen:
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800 g varkensrollade

2 uien

4 el olie

3 appels
40 g boter

1 tl kruidnagelpoeder

1 tl kaneelpoeder

1 el bruine basterdsuiker

   peper en zout

Werkwijze:

· Pel de uien en snijd ze in grove stukken.
· Schil de appels, verwijder het klokhuis en snijd het vruchtvlees in partjes.

· Verhit de boter de olie en bak het vlees hierin in ca 35 minuten gaar.

· Bestrooi de rollade met peper en zout en laat het vlees op een warme plaats rusten.

· Bak in het achtergebleven braadvocht de partjes appel en de ui in enkele minuten gaar en bestrooi met het kruidnagel- en kaneelpoeder en de bruine suiker.

· Snijd de varkensrollade in plakjes en serveer deze met de appel en ui op warme borden.

Tip: lekker met gekookte of gegrilde maïs 
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