Ad’s recept van de dag
Zeekraal, garnalen salade
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Voor 4 personen

275 g zeekraal

1 kleine wortel

1 teentje knoflook

1 citroen

2 el olijfolie

1 tl honing

12 stuks grote garnalen




   4 dunne plakjes tonijn

                                                      4 witte boterhammen

   2 takjes dille

   peper en zout

Werkwijze:

· Spoel de zeekraal onder koud stromend af.
· Breng water zonder zout aan de kook en kook de zeekraal in ca 1 minuut af

· Spoel de zeekraal meteen koud en laat het in een zeef uitlekken.

· Schrap de wortel en schil er met een dunschiller dunne reepjes van en kook ze in water met zout beetgaar af en laat ze afkoelen..

· Pel het teentje knoflook en snijd deze fijn.

· Snijd de takjes dille in kleine stukjes.

· Maak een dressing van de olie, citroensap, honing, dille, knoflook, peper en zout.

· Kook de garnalen in water met zout in enkele minuten gaar en laat deze afkoelen in de dressing.

· Rangschik de zeekraal met de wortelreepjes en de plakjes rauwe tonijn op de borden.

· Lepel en rangschik er de garnalen met de dressing over.

· Maak kleine toastjes van de sneetjes brood en steek deze in de salade.
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