AD’s recept van de dag
Grove vissalade
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Voor 4 personen:
100 g gekookte mosselen in het zuur

4 eieren

1 teentje knoflook

3 el olie

3 el azijn

1 kropsla

2 sjalotten

2 appels
   4 gekookte aardappels
   1 doosje tuinkers

   peper en zout

Werkwijze:
· Kook de eieren hard in ca 8 minuten, spoel ze koud, pel ze en snijd ze in kleine stukjes.
· Pel en snipper het knoflook en de sjalotjes zeer fijn.

· Vermeng de knoflook en sjalotjes met de olie, azijn, peper en zout.

· Was de appels, verwijder de klokhuizen en snijd het vruchtvlees in dunne reepjes.

· Pluk de kropsla, was de bladeren en laat deze uitlekken.

· Snijd de gekookte aardappels in kleine stukjes.

· Rangschik de sla op de borden en lepel er een beetje dressing over.

· Rangschik de mosselen, appel, aardappel en ei over de sla en bestrooi het geheel met iets peper en zout.

· Rangschik de tuinkers op de salade.

Tip: lekker met krokant gebakken venkel plakjes.
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