AD’s recept van de dag
Salade met gebakken scholfilet
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Voor 4 personen:
4 scholfilets

100 g gerookte zalm

20 trostomaatjes

125 g rucola
1 kropsla

3 el olie

2 el azijn

2 takjes tijm

   sap van 1 citroen

   peper en zout

Werkwijze:
· Ontvel de tomaatjes door ze aan de onderkant iets in te kerven en ca 8 tellen in kokend water te dompelen (laat het kroontje en de losse blaadjes zitten!).
· Pluk de blaadjes van de tijm en vermeng deze met de olie, azijn, citroensap, peper en zout tot en dressing.

· Pluk de kropsla, was deze samen met de rucola en laat deze op een vergiet uitlekken.

· Bak de scholfilet in iets olie mooi krokant gaar en bestrooi met peper en zout.

· Rangschik de gerookte zalm op de borden samen met de gemengde sla.

· Leg de gebakken scholfilets op de salade, rangschik de tomaatjes erbij en lepel de dressing over de salade.
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