Ad’s recept van de dag
Kip met garnalen
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Voor 4 personen:
4 enkele kipfilets
200 g grote garnalen

1 ui

1 el olijfolie
1 stronk broccoli
100 g boontjes

iets cayennepeper

1 dl witte wijn

1 teentje knoflook

   zout

Werkwijze:

· Bestrooi de kipfilets met peper en zout, bak ze in iets olie om en om gaar in ca 10 minuten en snijd de filets in plakjes.
· Maak de garnalen schoon en verwijder het darmkanaaltje. 

· Voeg de garnalen de laatste 3 minuten toe aan de kipfilet.
· Pel en snipper de ui en het knoflook.
· Snijd kleine roosjes van de broccoli en maak de boontjes schoon.

· Kook de groenten beetgaar in water met zout.

· Verhit iets olie en zweet hierin het knoflook en de uien.
· Voeg de groenten, kip en de garnalen toe en blus het geheel af met witte wijn.

· Breng het gerecht op smaak met cayennepeper en zout.

· Serveer het gerecht op warme borden.
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