AD’s recept van de dag

Kip-kaassalade
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Voor 4 personen:

250 g champignons

150 g gerookte kipfilet

250 g witte druiven

100 g blauwschimmelkaas

1 klein zakje veldsla

2 el olijfolie

1 kleine venkelknol

   1 teentje knoflook

   2 el natuurazijn

   peper en zout

Werkwijze:
· Borstel de champignons schoon en snijd ze in partjes.

· Pel en snipper het knoflook zeer fijn.

· Pel de druiven en verwijder de pitten (met de achterkant van een dun theelepeltje).
· Snijd de blauwschimmelkaas in blokjes.

· Snijd de venkelknol in kleine blokjes.

· Was de veldsla in koud water en droog de sla.

· Verhit de olie in een pan en zweet hierin de knoflook aan.

· Voeg de venkel en de paddenstoelen toe en bak deze mee.

· Breng het geheel op smaak met peper en zout en laat het in een vergiet uitlekken en afkoelen.

· Vermeng de druiven en de blokjes kaas met het paddenstoelenmengsel.

· Snijd de gerookte kipfilet in kleine blokjes en vermeng deze ook met het mengsel.
· Rangschik de veldsla op koude borden en lepel de salade hierop.

· Sprenkel de azijn over de salade en serveer meteen.
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