AD’s recept van de dag
Sperziebonen met gehakt
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Voor 4 personen:
600 g sperziebonen

300 g rundergehakt

1 ui

1 teentje knoflook

40 g boter

2 tomaten 

1,5 dl runderbouillon

iets cayennepeper

   1 el azijn

   4 takjes munt

   iets suiker 

   zout en peper

Werkwijze:
· Maak de sperziebonen schoon, kook ze in water met zout in enkele minuten beetgaar en spoel ze direct koud.

· Pel en snipper de ui en het knoflook.

· Ontvel de tomaten en snijd het vruchtvlees in partjes.

· Verhit de boter en zweet de ui en het knoflook hierin aan.

· Voeg het gehakt toe en bak deze rullig gaar.

· Voeg de bouillon, cayennepeper, azijn en de suiker toe en gaar het geheel in ca 10 minuten verder.

· Pluk de blaadjes munt van de takjes en snijd deze fijn.

· Voeg de sperzieboontjes, muntblaadjes en tomaat toe.

· Breng het geheel op smaak met peper en zout.

· Lepel het gerecht op warme borden.

Tip: lekker met pasta of rijst.
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