AD’s recept van de dag
Tilapia met gedroogde tomaat
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Voor 4 personen:
4 tilapiafilets 140 g elk
1 sjalotje

4 zongedroogde tomaten

4 tomaten

2 el pijnboompitten

4 takjes basilicum

3 el olijfolie

2 el wijnazijn

   1 tl mosterd

   peper en zout

Werkwijze:
· Verwarm een grilpan zodat deze goed heet is.
· Smeer de tilapiafilets in met iets olie en gril ze met een mooi ruitmotief.
· Leg de gegrilde tilapiafilets op een ovenplaatje en bestrooi ze met peper en zout. 
· Pel en snipper het sjalotje fijn.
· Ontvel en ontpit de tomaten en snijd het vruchtvlees in kleine blokjes.
· Snijd de zongedroogde tomaten ook in kleine blokjes en vermeng deze met de andere tomaatblokjes.
· Vermeng de rest van de olie met de azijn, mosterd, sjalotten en de tomaatblokjes en breng het geheel op smaak met peper en zout.
· Bak de pijnboompitten in een droge pan goudbruin.
· Pluk de blaadjes van het basilicum, frituur deze enkele seconden en bestrooi ze met iets zout.
· Gaar de tilapiafilets nog ca 6 minuten in de oven van 180 graden en leg de filets op warme borden.
· Lepel het tomaatmengsel op de filets en bestrooi met de pijnboompitten en basilicumblaadjes.
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