AD’s recept van de dag
Tilapia met kaas
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Voor 4 personen:
4 tilapiafilets van 150 g elk
1 el olie

80 g oude geraspte kaas

1 el maïzena

1 el bloem

1 tl paprikapoeder

zwarte peper en zout

Werkwijze:
· Vermeng de maïzena, bloem, oude kaas, peper en het paprikapoeder goed door elkaar.
· Bestrooi de tilapiafilets met peper en zout en leg ze op een ingevet ovenplaatje.

· Rangschik het kaasmengsel op de filets en druk het goed aan.
· Gaar de tilapiafilet in 15-18 minuten (afhankelijk van de dikte van de filet) in de oven van 180 graden (de kaas moet ietsjes hard worden en mooi lichtbruin van kleur).

· Serveer de tilapiafilets op warme borden en serveer er desgewenst wat groene groente bij.

Tip: lekker met een frisse salade.
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