AD’s recept van de dag
Gebakken tilapia met ansjovisdressing
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Voor 4 personen:
4 tilapiafilets van 140 g elk

2 el bloem

30 g boter

4 zongedroogde tomaten

1 sjalotje

4 ansjovisfilets

3 el olijfolie

4 blaadjes basilicum

   1 el wijnazijn

   2 el witte wijn

   peper en zout

Werkwijze:
· Dep de tilapiafilets droog, bestrooi ze met peper en zout en wentel ze door de bloem.
· Verhit de boter en bak hierin de tilapiafilet in enkele minuten rondom goudbruin en gaar.
· Pel en snipper het sjalotje fijn.
· Snijd de zongedroogde tomaatjes in kleine stukjes.
· Maak een dressing van de ansjovisfilets, tomaat, sjalotje, olijfolie, azijn, wijn, peper en zout.
· Snijd de blaadjes basilicum op het laatste moment in zeer fijne reepjes.
· Leg de tilapiafilets op warme borden en lepel de dressing er overheen.
· Bestrooi met basilicum.
Tip: lekker met gekookte rijst.
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