AD’s recept van de dag
Tilapia met koriander
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Voor 4 personen:
4 tilapiafilets van 140 g elk
2 el olie

2 uien

1 teentje knoflook

sap van 1 limoen

1 bosje verse koriander

1 dl visbouillon

peper en zout

Werkwijze:
· Snijd de tilapiafilets in stukken en bestrooi deze met peper en zout.

· Pel en snipper de uien en het knoflook fijn.

· Pluk de blaadjes koriander en leg ze even in een bakje met ijswater.

· Verhit de olie en bak hierin de stukjes vis in enkele minuten goudbruin en gaar (bewaar ze op een warme plaats).

· Zweet ui en knoflook aan, blus af met het limoensap, voeg de visbouillon toe, laat het geheel even iets inkoken, voeg dan de visstukjes en het koriander toe en breng het geheel nog even aan de kook.

· Breng het gerecht op smaak met peper en zout en serveer het op warme borden. 

Tip: lekker met rijst en rauw gesneden witlofreepjes.
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