AD’s weekendrecept
Tilapia met spekjes en mosterd
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Voor 4 personen:
4 tilapiafilets van 140 g elk
12 plakjes ontbijtspek

12 trostomaatjes

2 bosuitjes

1 el mosterd

2 el fijngesneden dille

sap van 1 limoentje
4 el olijfolie

   250 g gemengde sla

   1 tl pijnpitolie

   peper en zout

Werkwijze:
· Halveer de plakjes ontbijtspek en bak ze uit in een droge pan.

· Snijd de bosuitjes in kleine stukjes.

· Vermeng de bosuitjes met de mosterd, dille, limoensap en de olijfolie en breng het op smaak met peper en zout.
· Bestrijk de tilapiafilets met het mosterdmengsel en leg deze op een ovenplaatje.

· Gaar de filets in de oven van 180 graden in ca 10 minuten.

· Was en droog de sla.

· Snijd de tomaatjes in stukjes, meng deze met de sla, maak aan met de olie en bestrooi met iets zout.

· Rangschik de tilapiafilets samen met de plakjes ontbijtspek en de salade op borden.
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