AD’s recept van de dag
Groentenomelet
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Voor 4 personen:
2 grote preien

200 g spinazie

0,5 bosje peterselie

3 el olie

8 eieren

2 el fijngehakt dille

1 teentje knoflook

peper en zout

Werkwijze:
· Was de prei en snijd deze in kleine ringetjes.
· Pluk de blaadjes van het peterselie en hak deze fijn.

· Pel en snipper het knoflook fijn.

· Verhit 2 eetlepels olie en fruit hierin knoflook en prei en laat vervolgens afkoelen.

· Was en kook de spinazie, spoel meteen koud en knijp de spinazie goed uit.
· Breek de eieren en klop ze iets los met peper en zout.

· Vermeng de spinazie met het preimengsel en de losgeklopte eieren.

· Verhit de rest van de olie in een anti-aanbakpan, giet het eimengsel in de pan en voeg het dille en peterselie toe.

· Bak de omelet op een matig vuur in ca 4 minuten gaar en draai hem voorzichtig om.

· Laat de omelet nog ca 2 minuten garen en serveer op warme borden.

Tip: lekker met nootjes en sneetjes geroosterd brood.
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