AD’s recept van de dag
Notenburgers
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Voor 4 personen:
200 g gemengde noten 

200 g paneermeel

1 ui

sap van 0,5 limoen

8 takjes peterselie

6 el olie

2,5 dl melk

40 g boter

   50 g bloem

   2 eieren

   cayennepeper en zout

Werkwijze:
· Pel en snipper de ui fijn.
· Hak de noten in kleine stukjes.
· Verhit de boter en zweet de ui hierin aan.
· Voeg de bloem toe zodat er een roux ontstaat.
· Voeg de melk toe en breng het geheel al roerend aan de kook tot een stevige massa.
· Pluk de peterselieblaadjes en hak ze fijn.
· Voeg de noten, het limoensap en 60 gram paneermeel toe en breng het geheel op smaak met cayennepeper en zout.
· Laat deze notenmassa afgedekt in de koelkast koud worden.
· Klop de eieren los.
· Maak kleine burgertjes van de notenmassa, haal deze door het losgeklopt ei en druk ze in de rest van het paneermeel zodat de notenburgertjes rondom helemaal gepaneerd zijn. 

· Verhit de olie en bak hierin de burgertjes krokant (u kunt ze ook frituren in olie van 180 graden).
Tip: lekker met een frisse salade
Ad Janssen

www.adjanssen,nl 
