AD’s recept van de dag
Rundergehaktomelet
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Voor 4 personen:
8 eieren

250 g rundergehakt

1 ui

2 teentjes knoflook

4 kemirie noten

1 tl ketoembar

1 tl djinten

1 tl sereh

   1 tl koenjit

   1 tl trassie

   1 el tamarinde

   1 tl sambal

Werkwijze:
· Pel en snipper de ui en het knoflook.
· Verhit een grote anti-aanbakpan en bak het gehakt hierin rullig gaar.
· Voeg de ui en het knoflook toe en gaar deze even mee.
· Rasp de kemirie noten boven het gehakt.
· Voeg ketoembar, dijnten, koenjit, sereh, trassie, sambal en tamarinde toe en roer het geheel goed door elkaar.
· Klop de eieren los met peper en zout.
· Voeg het eimengsel toe aan het gehakt en laat de omelet op matig vuur garen.

· Draai na ca 5 minuten de omelet om en gaar hem nog ca 4 minuten verder (u kunt ook zoals op de foto meerdere kleine ronde omeletjes bakken).
Tip: serveer de omelet met vers geroosterd brood
Ad Janssen

www.adjanssen.nl 
