AD’s recept van de dag
Mediterrane groenteomelet
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Voor 4 personen:
1 rode paprika

1 courgette

200 g tomaten

2 teentjes knoflook

40 g pijnboompitten

12 zwarte olijven zonder pit

8 eieren

3 el room

   2 el gesneden basilicum

   4 el olie

   peper en zout

Werkwijze:
· Maak de paprika schoon en snijd ‘m in kleine blokjes.
· Snijd de courgette in kleine blokjes.

· Pel en snipper het knoflook.

· Ontvel en ontpit de tomaten en snijd ‘m in kleine blokjes.

· Snijd de olijven in kleine stukjes.

· Klop de eieren los met de room.

· Verhit de olie in een grote anti-aanbakpan en roerbak hierin de paprika, courgette en het knoflook in enkele minuten beetgaar.

· Bak de pijnboompitten goudbruin in een droge hete pan en voeg deze toe aan de groenten.

· Voeg de tomaatblokjes, olijven en de eimassa toe en roer het geheel goed door elkaar.

· Voeg het basilicum toe, breng op smaak met peper en zout en gaar het verder tot een smeuïge omelet.

· Serveer de omelet op een schaal met bruine toast.
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