AD’s recept van de dag

Gegrilde tongfilet met knoflookschuim
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Voor 4 personen:
8 tongfilets 

250 g spruitjes

75 g boter

0,5 rode paprika

100 g vers spek

4 teentjes knoflook

   100 g boter

   0,75 dl room

   peper en zout

Werkwijze:

· Bestrijk de tongfilets met olie en gril ze ca 5 minuten in een grilpan op de binnenzijde - de lichtste zijde.
· Maak de spruitjes schoon, snijd ze doormidden en kook ze beetgaar in ca 8 minuten in water met wat zout.

· Snijd het spek in reepjes en verwarm deze op matig vuur.

· Voeg de spruitjes, de in blokjes gesneden rode paprika en de boter toe en laat het geheel op matig vuur ca 2 minuten doorgaren.

· Pel het knoflook en kook deze in ca 6 minuten gaar in water. 

· Zet het knoflook vervolgens op met de room, breng deze aan de kook, voeg 100 gram boter beetje voor beetje toe en meng het geheel schuimig met behulp van een staafmixer.

· Breng het knoflookschuim op smaak met peper en zout.

· Serveer de gegrilde tongfilet met de spruitjes op  borden.

· Steek net voor het serveren de staafmixer nog even in het knoflookschuim en giet het schuim over het gerecht.

Ad Janssen

www.adjanssen.nl 

