AD’s recept van de dag

Gebakken rode mul met gazpacho
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Voor 4 personen:
4 rode mulfilets

500 g tomaat

2 el witte wijnazijn

1 el suiker

1 dl olijfolie

0,25 rode paprika

0,25 gele paprika

0,25 groene paprika

200 g taugé
   2 el fijngehakt peterselie

   2 tl sesamolie

   peper en zout

Werkwijze:

· Snijd de tomaten in kleine stukjes.

· Verwarm de olie, voeg de stukjes tomaat toe, voeg ook suiker en azijn toe en laat het geheel ca 30 minuten op een laag pitje koken.

· Giet het geheel door een zeef en breng op smaak met peper en zout.

· Snijd de paprika in kleine blokjes en kook deze in water met wat zout in ca 4 minuten beetgaar.

· Vermeng de taugé met het peterselie en de sesamolie.

· Bak de schoongemaakte mulfilets in iets olie op de huid in ca 3 minuten krokant.

· Draai de filets om, gaar ze nog ca 2 minuten verder op laag vuur en bestrooi ze met peper en zout.
· Lepel de gazpacho in diepe borden en leg de mulfilets en de taugésalade erop.

· Strooi de blokjes paprika in de saus. 
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