AD’s recept van de dag

Kalfsoester met rucola
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Voor 4 personen:
4 kalfsoesters (roze)

2 el olijfolie

2 uien

200 g dunne wortelreepjes

100 g preireepjes
150 g rucola

4 el geraspte Parmezaanse kaas

1 el aceta balsamico

   peper en zout 
Werkwijze: 
· Verwarm een grillpan tot deze goed heet is.

· Bestrijk de kalfsoesters rondom met iets van de olijfolie en grill ze om en om in ruitvorm. 

· Neem de kalfsoesters van de grill, bestrooi ze met peper en zout en gaar ze in ca 12 minuten in een oven van 200 graden.

· Houd het vlees warm op een lauwwarme plaats van ca 60 graden.

· Pel de uien en snijd ze in halve ringen.

· Verhit de rest van de olie, fruit hierin ui, wortel en prei en breng op smaak met peper en zout.

· Rangschik het groentemengsel op warme borden, lepel de balsamico erover en leg de kalfsoesters hierop.

· Bestrooi het gerecht met de kaas en rucola. 

Tip: lekker met een kruidendressing gemaakt van verse kruiden en fijngesneden rucola
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