AD’s recept van de dag
Makreelsandwich
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Voor 4 personen:
4 kleine makrelen
4 eieren

100 g geraspte oude kaas (Rijpenaar)

1 tl mosterd

2 el boter

2 el olie

   4 takjes peterselie

   0,5 limoen

   peper en zout

Werkwijze:
· Snijd de filets van de makrelen en verwijder de graatjes (u kunt dit ook aan uw visleverancier vragen).
· Verhit de boter met de olie en bak de makreelfilets hierin in ca 2 minuten aan beide kanten gaar.
· Leg ze op een bord, bestrooi ze met peper en zout en laat ze afkoelen.
· Kook de eieren in ca 8 minuten hard, spoel ze koud, pel ze en hak ze in kleine stukjes. 

· Pluk de blaadjes van de stelen en hak het peterselie fijn.
· Vermeng de eieren met het peterselie, de mosterd, kaas, het sap van het halve limoentje en breng het geheel op smaak met peper en zout.

· Leg 4 makreelfilets met de velkant naar beneden en verdeel hier de eimassa op.

· Leg de andere filets er boven op zodat er een sandwich ontstaat.

· Leg de sandwich voorzichtig met behulp van een paletmes op de borden.

· Decoreer eventueel met plakjes citroen en wortelchipjes.
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