AD’s recept van de dag
Makreel met boontjes
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Voor 4 personen:
1 gerookte makreel

1 ui

2 el olie

2 el tomatenpuree

1 teentje knoflook

1 tl sambal

2 el ketjap

100 g sperzieboontjes

   5 g trassie

   peper en zout

Werkwijze:

· Pel en snipper de ui en het knoflook fijn.
· Verhit de olie in een pan en fruit de ui en knoflook hierin aan.

· Voeg de trassie, sambal en ketjap toe en laat deze even meewarmen.

· Voeg de tomatenpuree toe en laat deze ook even warm worden.

· Voeg een glas water (of bouillon) toe en breng dit even aan de kook.

· Maak de boontjes schoon en kook ze beetgaar.

· Voeg de boontjes toe aan het uimengsel en laat ze even meekoken.

· Maak de gerookte makreel schoon en snijd deze in grove stukken.

· Voeg de vis toe aan de boontjes, verhit het geheel nog even, breng op smaak met peper en zout en serveer op warme borden.

Tip: lekker met gekookte rijst
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