AD’s recept van de dag
Makreel met paprika
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Voor 4 personen:
400 g verse makreelfilet
1 rode paprika

350 g prei

1 dl tomatensap

2 el olie

2 el koriander

2 el sojasaus

peper en zout

Werkwijze:
· Maak de makreelfilets schoon, verwijder de eventueel nog aanwezige graatjes en spoel ze af.
· Dep de makreel droog en snijd de vis in blokjes van 2 x 2 cm.

· Maak de paprika schoon en snijd ‘m in kleine blokjes.
· Was de prei goed en snijd ook deze in kleine stukjes.

· Verhit de olie in een wokpan, voeg de paprikablokjes en de prei toe en bak deze 1 minuut.

· Voeg de blokjes makreel toe en bak deze enkele minuten mee.

· Voeg het tomatensap toe en laat dit even koken.

· Voeg de sojasaus en het koriander toe en breng op smaak met peper en zout.

· Lepel het gerecht op warme borden.

Tip: lekker met een sesamzaadkletskop
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