AD’s recept van de dag
Kip met spaghetti en spinazie
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Voor 4 personen:
400 g kipfilet

400 g spaghetti

8 el olie

1 limoen

50 g rozijnen

60 g pijnboompitten

400 g spinazie

1 grote ui

   80 g geraspte Parmezaanse kaas

   cayennepeper en zout

Werkwijze:

· Knijp het sap uit het limoentje en vermeng dit met 4 eetlepels olie, iets cayennepeper en zout.

· Snijd de kipfilets in blokjes, leg deze in het oliemengsel en voeg ook de rozijntjes toe.

· Rooster de pijnboompitten in een droge pan goudbruin.
· Was de spinazie en kook deze in enkele minuten met aanhangend water gaar.

· Kook de spaghetti beetgaar in water met wat zout.

· Pel en snipper de ui, zweet deze aan in 4 eetlepels olie, voeg de kip met rozijnen toe en bak het geheel goudbruin.

· Voeg de spinazie en de spaghetti toe en breng het op smaak met cayennepeper en zout.

· Lepel het gerecht op warme borden en bestrooi met de pijnboompitten en kaas.

Ad Janssen

www.adjanssen.nl 

