AD’s recept van de dag
Kip met kappertjes
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Voor 4 personen:
4 kipfilets van 125 g elk

2 el bloem

2 el kappertjes

2 el olijfolie

1 el boter

2 teentjes knoflook

1 dl kipbouillon

1 limoen

   1 glaasje droge witte wijn

   80 g olijven zonder pit

   peper en zout

Werkwijze:
· Bestrooi de kipfilets met peper en zout en daarna met de bloem.
· Verhit de olie en de boter samen in een pan en laat het uitbruisen.

· Bak de kipfilets in ca 12 minuten goudbruin en gaar.

· Pel en snijd het knoflook zeer fijn.

· Haal de kipfilets uit de pan, voeg de knoflook toe, blus af met de witte wijn en de bouillon en laat het geheel iets inkoken.

· Knijp het sap uit het limoentje en voeg dit toe aan de ingekookte bouillon.
· Laat het geheel goed inkoken en breng het op smaak met peper en zout.

· Voeg de kappertjes en de gehalveerde olijven toe en leg de kipfilets nog even in de saus.

· Snijd de kipfilets in plakjes en serveer met de saus op warme borden.
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