AD’s recept van de dag
Gebakken kipfilet met madeira  
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Voor 4 personen:
4 stuks kipfilets van 125 g elk

1 grote ui

2 teentjes knoflook

2 takjes tijm

2 glaasjes madeira

1 el bloem

2 el boter

300 g boontjes

                                                      100 g broccoli

   peper en zout

Werkwijze:
· Pel en snipper de ui en het knoflook fijn.
· Pluk de blaadjes van de tijm.

· Maak de boontjes schoon en kook ze beetgaar in water met wat zout.

· Snijd kleine roosjes van de broccoli en kook ook deze beetgaar in water met wat zout.

· Verhit de boter en bak hierin de kipfilets in ca 12 minuten goudbruin en gaar.

· Haal de kipfilets uit de pan en snijd ze in plakjes.

· Giet de madeire bij het bakvocht en laat dit even inkoken.

· Rangschik de boontjes en de broccoli samen met de gesneden kip op de borden en leper de saus erover.

Tip: lekker met gebakken aardappeletjes
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