AD’s recept van de dag
Lekker na de kerst
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Voor 4 personen:
4 stukken victoriabaars van 150 g elk
300 g rijst

150 g spekjes

0,5 krop krulandijvie

10 g molsla

2 el boter

1 limoen

   8 plukjes kervel
   peper en zout
Werkwijze:

· Dep de vis droog en bestrooi met peper en zout.

· Verhit de boter en bak de victoriabaars in enkele minuten op de huidkant mooi krokant.
· Draai de vis om en gaar deze nog enkele minuten verder op een laag vuur.

· Was de molsla en de krulandijvie en droog deze in een slacentrifuge.
· Bak de spekreepjes in een droge pan krokant.

· Kook de rijst in water met zout gaar en giet de rijst in een vergiet.
· Knijp het sap van het limoentje boven de rijst uit en breng deze verder op smaak met flink wat peper.

· Lepel de rijst op warme borden, rangschik de sla en andijvie erop en maak af met het kervel.
· Bestrooi het gerecht met uitgebakken spekjes.
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