AD’s recept van de dag
Griet met komkommerballetjes

[image: image1.jpg]


Voor 4 personen:
4 mootjes grietfilet op de graat

2 el olie

1 komkommer

2 sjalotjes

2 el droge vermouth 
2 dl visbouillon

2 dl room

8 sprietjes bieslook


   peper en zout

Werkwijze:
· Boor bolletjes uit de komkommer (met behulp van een aardappelboortje).
· Dep de vis droog en bestrooi deze met peper en zout.
· Verhit de olie en bak hierin de grietfilet aan beide kanten gaar en goudbruin.

· Haal de vis uit de pan en bewaar even op een warme plaats.

· Pel en snipper de sjalotjes fijn, voeg deze toe aan het bakvet, fruit even aan, blus af met de vermouth en de visbouillon en laat het geheel even inkoken.

· Voeg de room toe, laat inkoken tot een lichtgebonden saus, breng op smaak met peper en zout en voeg de laatste minuut de komkommerbolletjes toe.
· Leg de grietfilet op warme borden, rangschik de komkommerbolletjes ernaast en lepel de saus over de bolletjes.
· Decoreer met sprietjes bieslook.
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