AD’s recept van de dag
Gepocheerde eieren Bellevue
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Voor 4 personen:
4 verse scharreleieren

1 el azijn

4 plakjes boerenham

150 g Hollandse garnalen

1 (hart) van kropsla

4 el mayonaise

1 el fijngehakt kervel
1 el gesneden bieslook

   1 el fijngehakt peterselie

   1 tl mosterd

   20 hazelnootjes

   peper en zout

Werkwijze:
· Pluk de jonge kleine blaadjes sla van de krop en was en droog deze.
· Breng 1 liter water aan de kook met zout en de azijn.

· Houd het water tegen de kook aan, breek de eieren boven het water en laat ze in ca 5 minuten gaar worden (de dooier moet vloeibaar blijven).
· Bak de hazelnoten in een droge pan goudbruin (houd ze voortdurend in beweging), laat ze afkoelen en hak ze iets fijn.

· Vermeng de mayonaise met de kruiden, mosterd en garnalen en verdun de mayonaise iets met water tot een ‘lopende’ saus.
· Leg wat blaadjes sla op koude borden en lepel hier de garnalenmayonaise over.

· Leg de plakjes ham op de salade met daar bovenop nog een blaadje sla en het gepocheerd ei.

· Bestrooi het ei met wat peper en zout.
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