AD’s recept van de dag
Omelet met krabvlees
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Voor 4 personen:
8 eieren

1 teentje knoflook

1 el gesneden bieslook

2 kleine sjalotjes

iets kerriepoeder

6 el room

60 g krabvlees (mag ook uit blikje)

2 el boter

   4 sneetjes bruin brood

   2 tomaten

   peper en zout

Werkwijze:
· Pel en snipper de sjalotjes en het knoflook fijn.
· Breek de eieren, roer ze los, voeg het kerriepoeder en bieslook toe, roer de room erdoor en breng het geheel op smaak met peper en zout.

· Snijd de krab in grove stukjes (als u een blikje gebruikt mag het krabvocht bij de eieren).
· Verhit de boter, zweet hierin salotjes en knoflook aan, giet het eimengsel erop en laat dit op laag vuur garen.

· Voeg, als het ei wat gaat stollen de krabstukjes toe.
· Laat de eimassa gaar worden en rangschik deze daarna op warme borden.

· Serveer er plakjes tomaat en bruine boterhammen bij.

Tip: lekker met diverse cress soorten
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