AD’s weekendrecept
Salade met garnalen en kruiden
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Voor 4 personen:
250 g bulghur

2 limoentjes

1 grote rode ui

6 bosuitjes

2 tomaten

200 g Hollandse garnalen

3 takjes peterselie

3 takjes munt

   6 el olijfolie

   1 stengel bleekselderij

   40 g zwarte olijven zonder pit

   peper en zout

Werkwijze:
· Lepel de bulghur in een grote schaal en giet er 3 dl kokend water bij.
· Voeg wat zout toe, roer het door elkaar, laat het een half uurtje wellen en giet het geheel in een vergiet. 
· Pers het sap uit de limoentjes.
· Pel de grote rode ui, snijd er enkele ringetjes vanaf (bewaar deze) en snipper de rest zeer fijn.
· Snipper de bosuitjes fijn.
· Pluk het peterselie en munt en snijd de blaadjes grof.
· Ontvel en ontpit de tomaten en snijd het tomatenvlees in blokjes.
· Halveer de olijven.
· Maak een salade van de bulghur met het limoensap, de garnalen, tomaatblokjes, kruiden, olijven, bosuitjes en olie.
· Breng het geheel op smaak met peper en zout en rangschik de salade op borden.
· Snijd de bleekselderij in stukjes en rangschik deze samen met de achtergehouden uiringetjes op de salade.
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