AD’s recept van de dag
Appel-druivensalade
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Voor 4 personen:
2 appels
300 g witte druiven

2 el limoensap

3 stengels bleekselderij

100 g walnoten

2 el mayonaise 

1 dl yoghurt

peper en zout

Werkwijze :
· Schil de appels, verwijder het klokhuis, snijd het vruchtvlees in kleine blokjes en vermeng ze met het limoensap.

· Verwijder de schilletjes van de druiven en wip de pitjes eruit met de achterkant van een theelepeltje.

· Schil (met een dunschiller) de draden van het bleekselderij en snijd het bleekselderij in kleine blokjes.

· Vermeng de druiven en de bleekselderijblokjes luchtig met elkaar en breng op smaak met peper en zout.

· Vermeng de mayonaise met de yoghurt.

· Hak de walnoten grof.

· Lepel de salade in een glas en verdeel de yoghurtmayonaise erover.

· Bestrooi het geheel met de walnoten en steek eventueel een partje citroen op het glas.
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