AD’s recept van de dag
Avocadosalade in tortilla
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Voor 4 personen:
8 tortilla’s 
1 ui

sap van 1 limoen

2 grote avocado’s

4 tomaten

1 groen pepertje

4 takjes peterselie

   peper en zout

Werkwijze:
· Pel en snipper de ui fijn.
· Ontvel en ontpit de tomaten en snijd ze in kleine blokjes.

· Maak het groene pepertje schoon en snijd het fijn.

· Pluk de blaadjes van het peterselie en hak deze fijn.

· Snijd de avocado’s door de helft om de pit heen.

· Verwijder de pit, lepel het vruchtvlees uit de schil, snijd dit in blokjes en vermeng met het limoensap om verkleuren te voorkomen.

· Meng tomaatblokjes, peterselie, pepertje en ui luchtig door elkaar, vermeng dan met de avocadoblokjes en breng het geheel op smaak met peper en zout.

· Verdeel de avocadosalade over de tortilla’s, rol ze op, snijd ze door en serveer ze op koude borden.

· Decoreer eventueel met wat cress soorten.
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