AD’s recept van de dag
Turkse courgettesalade
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Voor 4 personen:
200 g courgette

1 ui

2 el olie

16 zongedroogde tomaatjes
4 takjes peterselie

4 el geraspte kaas

1 el poedersuiker

peper en zout

Werkwijze:

· Snijd de courgette in blokjes, kook deze in water met wat zout beetgaar, stort ze in een vergiet en laat ze uitlekken.

· Pluk de blaadjes van het peterselie en snijd deze fijn.

· Pel en snipper de ui fijn.

· Snijd de tomaatjes in stukken.

· Verhit de olie iets en voeg de courgette, ui en tomaatjes toe.

· Voeg het poedersuiker ook toe en breng het geheel op smaak met peper en zout.

· Meng het peterselie door de salade en rangschik de salade op borden.

· Bestrooi het geheel met geraspte kaas.

Tip: u kunt deze salade zowel koud als warm eten
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