AD’s recept van de dag
Omelet ‘simpel maar lekker’
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Voor 4 personen:
4 tomaten

8 eieren

4 el room

100 g gekookte ham

1 el gesneden bieslook

1 sjalotje

1 teentje knoflook

1 el olie

   peper en zout

Werkwijze:
· Ontvel de tomaten, snijd ze in partjes, verwijder de pitten en snijd het tomatenvruchtvlees in reepjes.
· Snijd de gekookte ham in reepjes.

· Pel en snipper het sjalotje en knoflook zeer fijn.

· Breek de eieren boven een schaal en klop deze los met de room, het bieslook, peper en zout.

· Verwarm de olie in een grote anti-aanbakpan en zweet hierin sjalotjes en knoflook aan zonder ze te laten kleuren.

· Voeg de reepjes ham en de tomaten toe en verhit deze even. 

· Giet het losgeklopte eimengsel in de pan en roer het even door elkaar.
· Laat het ei op een laag vuurtje stollen maar zorg dat het aan de binnenkant smeuïg blijft.

· Houd een schaal tegen de pan en draai de pan boven de schaal om zodat de mooie gebakken kant van de omelet aan de bovenkant komt te liggen.
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