AD’s recept van de dag
Kip en maïssalade
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Voor 4 personen

350 g kipfilets
2 el olie

4 eieren

300 g gekookte maïskorreltjes

2 groene paprika’s

2 tomaten

8 el mayonaise  

peper en zout

Werkwijze:
· Snijd de kipfilets in kleine blokjes en bestrooi deze met peper en zout.

· Verhit de olie, bak hierin de kipblokjes goudbruin en gaar en laat ze afkoelen.
· Maak de paprika’s schoon, verwijder de pitten en snijd ze in kleine blokjes.

· Ontvel de tomaten, verwijder de pitten en snijd het tomatenvruchtvlees in kleine blokjes.

· Kook de eieren in ca 8 minuten hard, spoel ze koud en snijd ze in partjes.

· Maak een salade door alle ingrediënten voorzichtig door elkaar te mengen en breng deze op smaak met peper en zout

· Rangschik de salade op koude borden.

· Verdun de mayonaise met iets water en lepel deze over de salade.
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