AD’s recept van de dag
Varkensfilet met noten
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Voor 4 personen:
500 g varkensfilet  

100 g walnoten

8 hele bospeentjes
300 g Chinese broccoli

2 el sojasaus

1 el olie

1 tl sesamolie
1 ui

   stukje gember van 1 cm

   1 tl sambal

   peper en zout

Werkwijze:

· Snijd het varkensvlees in blokjes van 2 bij 2 cm en bestrooi deze met peper en zout.
· Pel en snipper de ui fijn.

· Schil het stukje gember en snijd het fijn.

· Verhit de olie en bak het varkensvlees in enkele minuten goudbruin.

· Voeg de ui toe en laat deze even meebakken, voeg gember, sesamolie, sambal en sojasaus toe en laat het geheel even goed verwarmen.

· Kook de worteltjes en de brocoli in water met wat zout beetgaar en voeg ze toe aan het varkensvlees.

· Voeg op het laatste moment de walnoten toe en breng het geheel op smaak met peper en zout.

· Lepel het gerecht op warme borden.
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