AD’s recept van de dag
Soep van palmharten
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Voor 4 personen:
300 g palmharten (uit blik)

8 dl kippenbouillon

2 dl melk

25 g rijstbloem

2 eidooiers

50 g taugé
50 g Chinese broccoli

peper en zout

Werkwijze:
· Snijd de palmharten in kleine stukken en maal deze in een keukenmachine met de helft van de kippenbouillon fijn.
· Vermeng de rijstbloem met de melk tot een papje.
· Voeg de fijngemalen palmharten toe aan het papje en breng het geheel samen met de rest van de kippenbouillon aan de kook.
· Kook de broccoli beetgaar in water met wat zout.
· Voeg iets hete soep aan de eidooiers toe en roer dit meteen los.
· Voeg het eidooiermengsel aan de soep toe en roer het goed door (laat het niet meer koken!).
· Breng de soep op smaak met peper en zout.
· Lepel de soep in warme borden en bestrooi het met de taugé en de broccoli.
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