AD’s recept van de dag
Courgettesoep
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Voor 4 personen:
1 ui

2 courgette

1 teentje knoflook

2 el olie

50 g rijst

1 l kippenbouillon

50 g geraspte kaas

1 eidooier

   50 g halve amandelen

   peper en zout

Werkwijze:

· Pel en snipper de ui en het knoflook fijn.
· Rasp de courgette in fijne stukjes.

· Verhit de olie, fruit hierin ui en knoflook aan, voeg de rijst toe en verhit deze even mee.

· Voeg de courgette en kippenbouillon toe, breng het geheel aan de kook en laat op laag vuurtje in ca 25 minuten garen.

· Maal de soep in een keukenmachine fijn en giet het weer terug in de pan.

· Voeg de eidooier toe en roer het nog even goed door.

· Breng de soep op smaak met peper en zout en lepel het in warme borden.

· Voeg de geraspte kaas en de amandelen toe.

Tip: ook lekker met chipjes van schorseneren
Ad Janssen

www.adjanssen.nl 

