AD’s recept van de dag
Kipspiesjes met paprika
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Voor 4 personen:
2 enkele kipfilets

200 g kipgehakt

1 ei

2 el broodkruim

2 takjes peterselie

2 takjes tijm

1 tl sambal

100 g rode paprika

   1 kleine ui

   2 el olie

   peper en zout

Werkwijze:
· Snijd de kipfilets in kleine blokjes en bestrooi ze met peper en zout.

· Pluk de blaadjes van het tijm en peterselie en snijd beide fijn.

· Maak het gehakt aan met ei, broodkruim, kruiden, sambal, peper en zout en rol er kleine balletjes van.

· Snijd de paprika in stukjes van 2 cm bij 2 cm.

· Pel de ui en snijd deze in stukjes net zo groot als de paprika.

· Steek de kipblokjes, gehaktballetjes, paprika en ui op prikkertjes.

· Gril of bak de spiesjes in iets olie goudbruin en gaar in ca 10 minuten.

· Serveer de spiesjes eventueel met salade en brood.
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