AD’s recept van de dag

Kipfilet in een winterjasje
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Voor 4 personen:
4 enkele kipfilets

200 g cantharellen
4 grote groene koolbladeren

2 sjalotjes

1 teentje knoflook

1 rode paprika

1 ui

2 el boter

   peper en zout

Werkwijze:

· Snijd de kipfilets in blokjes en bestrooi deze met peper en zout.
· Borstel de cantharellen schoon en snijd deze in grove stukken.

· Pel en snipper de sjalotjes, ui en het knoflook fijn.

· Maak de paprika schoon, verwijder de zaden en snijd de paprika in kleine blokjes.

· Verhit een grote pan of wok met boter en bak hierin de kipfilets goudbruin.

· Voeg de cantharellen toe en bak deze even mee.

· Voeg paprika, ui, sjalotten en knoflook toe, bak deze enkele minuten mee en breng het geheel op smaak peper en zout.

· Kook de koolbladeren in water met zout beetgaar.

· Leg de bladeren op warme broden en lepel het kipgerecht erop.
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