Ad’s recept van de dag
Bloemkool met champignons

(vegetarisch)
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Voor 4 personen

1 bloemkool

3 el boter

1 ui

1 teentjes knoflook

200 g champignons

30 g bloem

3 dl melk

   150 g boerenyoghurt

   150 g geraspte kaas

   peper en zout

Werkwijze:
· Snijd de bloemkool in kleine roosjes en kook deze beetgaar in water met zout.
· Pel de ui en het teentje knoflook en snipper deze fijn.
· Borstel de champignons schoon en snijd de champignons in partjes.
· Smelt de boter en fruit hierin de fijngesneden ui, knoflook aan.
· Voeg de champignons toe, gaar deze in enkele minuten en breng het op smaak met peper en zout.
· Voeg de bloem toe en verhit dit even.
· Voeg de melk toe en breng het geheel onder voortdurend roeren aan de kook.
· Voeg de yoghurt toe en breng het nog een keer op smaak met zout en peper.
· Doe de bloemkoolroosjes in een ovenschaal en lepel het champignonmengsel over de bloemkool.
· Betrooi het met de geraspte kaas en gaar het in een oven van 200 graden in ca 15 minuten goudgeel.
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