Ad’s recept van de dag
Champignons in zure roomsaus
(vegetarisch)
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Voor 4 personen

500 g champignons

4 bosuitjes

1 teentje knoflook

1,25 dl zure room

4 el boter

1 el bloem

   4 eieren

   1 el azijn

   peper en zout

Werkwijze:
· Borstel de champignons schoon en snijd deze in partjes.
· Pel het teentje knoflook en snipper deze fijn.
· Snijd de bosuitjes in kleine stukjes.
· Verhit de boter in een grote bakpan en bak hierin de champignons in ca 5 minuten goudbruin.
· Voeg de bosuitjes en de knoflook toe en bak deze nog ca 1 minuut mee.
· Strooi de bloem over de champignons en verhit deze nog even door.
· Voeg de zure room toe en laat het op een laag vuurtje onder voortdurend roeren aan de kook.
· Breng het geheel op smaak met peper en zout.
· Breng 0,5 liter water met de azijn en zout aan de kook en pocheer deze in ca 4 minuten.
· Lepel de champignon massa op warme borden en leg er de gepocheerde eieren op.
· Bestrooi het ei nog met wat zout, en serveer met rucola cress.
Tip: lekker met worteltjes
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