Ad’s recept van de dag
Rijstkroketjes

(vegetarisch)
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Voor 4 personen

250 g rijst

2 eieren

1 kleine wortel

100 g oude geraspte kaas

50 g tarwemeel

1 takje rozemarijn

   2 takjes tijm

   2 takjes peterselie
   150 g paneermeel

   peper en zout

Werkwijze:

· Kook de rijst in water met zout gaar, en giet deze af.
· Schip de wortel en schrap deze in kleine stukjes.

· Pluk de blaadjes van de rozemarijn en de tijm en snijd deze zeer fijn.

· Pluk de blaadjes van de peterselie en hak deze fijn.

· Als de rijst is afgekoeld tot handwarmte, de wortel, geraspte kaas, tarwemeel en eieren vermengen.

· Voeg de gehakte kruiden toe en breng het geheel op smaak met peper en zout.

· Laat het mengsel goed afkoelen in de koelkast.

· Verdeel het mengsel in kleine bolletjes en rol en kroketjes van.

· Rol ze door het paneermeel en bak ze in het olie van 180 graden in ca 4 minuten goudbruin.

Tip: lekker met mosterdsaus
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